2° EPISODIO
I FIGLI DI ADAMO

AVVERTENZE

La catechesi coinvolge vitalmente i fanciulli per edu-
carli alla fede e inserirli attivamente nella comunita;
racconta e spiega la Bibbia non tanto per metterli a con-
tatto con un grande capolavoro della cultura umana,
ma per condurli ad accoglierla come parola di Dio da
ascoltare con fede, e da vivere con la maggior coeren-
za possibile.

* Nota: In ogni episodio si trova una graziosa volpe
chiamata Loco che vivacizza e tiene desta I’attenzione
infondendo una venatura di simpatia € di umorismo
al racconto. Non & un personaggio biblico: & un ani-
male sbarazzino inventato dal pittore per collegare tutti
gli episodi dei vari racconti e per interpretare il ruolo
dello spettatore, fanciullo e un po’ birichino che guar-
da con occhi ingenui ma furbi quanto avviene. Al bam-
bino si puo dire di partecipare al racconto come vi par-
tecipa la volpe Loco.

PREGHIERA

Con gioia lodiamo il Signore Dio, «Padre onnipoten-
te, creatore del cielo e della terra».

Dal Salmo 136

Lodiamo Dio, il Creatore dell’universo!
Eterno é il suo amore per noi!

Ha fatto i cieli con sapienza:

Eterno ¢ il suo amore per noi!

Ha creato il mare ¢ la terra:

Eterno ¢ il suo amore per noi!

Ha creato il sole per illuminare il giorno:
Eterno ¢ il suo amore per noi!
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Ha creato la luna e le stelle per la notte:
Eterno ¢ il suo amore per noi!

Ha creato I'uomo a sua immagine:
Eterno é il suo amore per noi!
Ringraziamo Dio, il Signore dell’universo:
Eterno é il suo amore per noi!

IL PARLATO DELL’EPISODIO 2°

In principio Dio cre¢ il cielo e la terra, e separd la luce
dalle tenebre. Nel cielo Dio creo il sole, la luna e tutte
le stelle, ed ogni realta vivente. «Dio creo tutto il mondo
in sei giorni — dice la Bibbia — e il settimo giorno si
riposO. Poi Dio volle che la terra producesse germo-
gli, erbe e semi, e le acque brulicassero di esseri viven-
ti, e nei cieli volassero gli animali alati».

Secondo la volonta di Dio la terra produsse tutti gli es-
seri viventi, il bestiame, i rettili e gli animali selvatici,
tutti secondo la loro specie.

Infine Dio cred I’'uomo a sua immagine e somiglianza,
maschio e femmina, Adamo ed Eva, e li colloco in un
giardino d’Oriente, I’Eden.

Adamo ed Eva erano i signori di quel giardino, e pote-
vano mangiare tutti i frutti di quella terra, ma il Si-
gnore comando loro di non mangiare il frutto dell’al-
bero della conoscenza del bene e del male. Ma il ser-
pente, che era la piu astuta delle bestie selvatiche crea-
te da Dio, convinse Eva a mangiare il frutto proibito,
ed Eva convinse Adamo.

In questo modo Adamo ed Eva disobbedirono al loro
Creatore. Allora il Signore Iddio maledisse il serpen-
te, e scaccio ’'uomo dal giardino di Eden perché lavo-
rasse il suolo con sudore e fatica, ed Eva partorisse i
suoi figli con dolore e sofferenza.

Dio, allora, pose ad oriente dell’Eden i cherubini e la
fiamma della spada folgorante per custodire la via al-
I’albero della vita.

Adamo ed Eva vissero in una nuova condizione, co-
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stretti a difendersi dai pericoli di una natura che non
conoscevano.

Quando poi nacque a loro il primo figlio, Caino, essi
furono nuovamente felici ed offrirono a Dio il frutto
del loro amore.

Sono trascorsi molti anni da quando Adamo ed Eva
sono stati cacciati dall’Eden. Disubbidendo alla volonta
di Dio hanno conosciuto il male e la morte; per poter
vivere hanno dovuto procurarsi il necessario lavoran-
do la terra con il sudore della fronte; la vita non era
facile, la natura ostile e difficile da affrontare.
(Preghiera di Adamo): «O Dio del cielo, ti prego, pro-
teggici, concedici un raccolto abbondante. Possa il no-
stro gregge moltiplicarsi e noi essere protetti dalle bel-
ve e dalle calamita del cielo e della terra. Noi, tuoi umili
servitori, ti porgiamo questa offerta».

Dio diede loro molti figli. Il primogenito si chiamava
Caino e divenne un agricoltore. Suo fratello minore,
invece, Abele, fece il pastore. Anche i bambini piu pic-
coli cercavano di aiutare i fratelli, la madre e il padre.
«Guarda li ho raccolti tornando a casa». «O grazie,
Caino, li mangeremo tutti insieme».

«Caino, perché stai mettendo da parte quei frutti?».
«Tutto quello che la terra produce é mio, I’ho coltiva-
to con il sudore della mia fronte».

«Ma tu mangi anche i montoni che ha allevato Abele
lavorando quanto te».

«Davvero? E dimmi, come avrebbe fatto senza di me?
Sono stato io a insegnargli ad allevare le pecore!».
«E stata una buona idea portare al riparo il gregge. Gli
animali erano un po’ agitati. Forse ci sono lupi nei din-
torni. Finché c’e il fuoco acceso non c’é da preoccu-
parsi. Li senti, padre?».

«Bravo, Abele, sei diventato un vero pastore».
«Veramente ho ancora tanto da imparare da te e da
Caino, ancora molte e molte cose».

«Ormai siete in grado di farcela da soli, anche senza
di me».

«Va tutto bene, non preoccupatevi fratellino».
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«Abele, per favore, suonaci qualcosa!».

«E una buona idea. Caino, perché non ci suoni tu
qualche cosa stasera? E da tanto tempo che non lo fai
pin. Ti prego». '

«Sono molto stanco, voglio andare a dormire».
«Non potresti suonare per noi, soltanto un po’?».
«Lavorare nei campi non é facile come allevare un
gregge!».

«Stai diventando bravo». «Grazie Abele!». «Adesso
dovrai insegnare anche ai piu piccoli».

«lo non so ancora suonare niente!».

«Vedrai, imparerai anche tu».

«Forse anche da quassu Caino riuscira a sentire come
SUono».

«Credo che se saliamo su quella collina potra sentirti
ancora meglio. Andiamo!». «Vengo anch’io».

«Hai visto Caino? Anche Abele lavora sodo come te».
«Ah, davvero? Ma fare il pastore non & un lavoro. E
poi lui crede che sia tutto un gioco».

«Sta facendo del suo meglio».

«Sta tutto il giorno a suonare il corno, non sa fare nien-
t’altro, si distrae e il suo gregge calpesta il mio rac-
colto!».

«Si, é vero, gliene ho gia parlato».

«Se accadra nuovamente se ne pentira. Parola di
Caino!».

«Bravo Caino hai lavorato bene», «Siamo fieri di
te...»«No, no! Caino, nooo!».

«Questa terra, Abele, I’ho coltivata, io. Le tue sciocche
pecore e i tuoi montoni sono in grado di badare a se
stessi, ma la terra ha sempre bisogno di essere arata
e irrigata. Lo vuoi capire questo una buona volta?».
«Caino, fermati! Ma sei impazzito, potevi aiutare tuo
fratello a cacciare via il gregge. Hai sbagliato, non
dovevi farlo!».

«Caino, mi dispiace per il raccolto!».

«Coraggio, Abele, non era facile controllare il gregge».
«Ti ringrazio». «Devi ringraziare il Signore». «Gli sa-
crifichero questo agnello, é il piu bello, quello che &
cresciuto meglio...».
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«Caino...».

«Abele, perché non mangi qualcosa?...».

«Caino!».

«L’ho cotta io, quella carne!».

«Ce n’¢ abbastanza per tutti, anche tuo fratello Abele
ha lavorato duramente...».

«A presto, ciao, ciao!».

«O Dio del cielo, ti porgiamo queste offerte!».
«Caino, il Signore non gradisce le tue offerte, c’é odio
nel tuo cuore! Se non riuscirai a liberarti da questo odio
Dio non accettera cio che gli offri».

«Basta! Non ne posso piu! Nooo!».

«Abele, seguimi, ti devo parlare!».

«Caino, dove mi stai conducendo?».

«Basta, io non ti sopporto piu, basta!».

«Caino!?».

«Sei sempre cosi! Non ti sopporto piu!».

«Ma insomma che cosa vuoi da me?».

«Non ti sopporto piul!».

* % %

«Caino, Caino, perché non mi parli? Su rispondi!».
«Ti abbiamo cercato, dov’eri?».

«La volpe di Abele! Dove I’hai preso quel corno?».
«Caino, che cosa hai fatto?...».

«Nooo!». ’

«Caino!?».

«Caino, dov’¢ Abele, tuo fratello?».

«Non lo so, Signore, non sono il guardiano di mio fra-
tello!».

«Perché lo hai ucciso. Il sangue di tuo fratello mi ha
invocato dalla Terra. Da questo momento tu sarai ma-
ledetto. Ora sei maledetto sopra la terra che ha spa-
lancato le sue fauci per bere il sangue del tuo delitto.
Dopo che I’avrai lavorata, la terra non dara a te i suoi
frutti. Sarai vagabondo e fuggiasco sopra la terra».
«Questa punizione & troppo dura per me!..».

«Tu mi cacci da questa terra e dalla tua presenza...».
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«Se sard vagabondo e fuggiasco, chiunque mi incon-
trera potra uccidermi!».

«No, se qualcuno osera ucciderti, io pretenderd in cam-
bio sette vite. Porro su di te un segno che ti renda rico-
noscibile su tutti coloro che ti incontreranno. Tu con-
tinuerai a vivere e cosi continuerai a soffrire.

Infine Caino giunse nella terra chiamata Nod, ad est
dell’Eden, ivi dimoro prese moglie e Dio gli concesse
un figliolo di nome Enoc.

1 significato di alcune parole

— Caino acquistato, ma anche fabbro
— Abele = figlio, vissuto poco

— Keniti = popolo di discendenti di Caino
— Tubalkain = produttore di metalli

— Jabal = guida del bestiame

— Jubal = suonatore di corno

LA SCHEDA 2: «PER SAPERNE DI PIU»

Caino e Abele! I figli di Adamo ed Eva...

Mille e mille anni fa. Una storia che si perde nei tem-
pi... Ma quanti anni son passati, in realta, da quei gior-
ni? La storia non ce lo dice: allora non ¢’erano scriva-
ni e libri.

Il racconto biblico delle vicende di Adamo e di Eva,
di Caino e di Abele, propone il modello ideale di una
famiglia preistorica; le condizioni probabili in cui vis-
sero i nostri lontani antenati per migliaia e migliaia di
anni.

I primi capitolo della Bibbia non sono paragrafi di un
libro di storia. Pero in essi vi sono elementi che ci pos-
sono aiutare a scoprire chi furono secondo la Bibbia
i primi uomini. Per esempio i nomi dei personaggi o
delle localita.

Cominciamo da Caino: un nome insolito. E di origine
semitica e viene interpretato nel senso di acquistato;
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ma gli studiosi pensano possa significare forgiatore di
metalli e cioé fabbro.

E Abele? La parola ebraica suggerisce I’idea di fugaci-
ta, di effimero, di poco duraturo; come dire: colui che
¢ vissuto poco. Nella lingua dei Sumeri, un popolo che
visse in Mesopotamia fin dal IV millennio, troviamo
la parola ibila, che significa figlio. Da questo termine
potrebbe forse essere derivato il nome Abele.

La Bibbia racconta che dopo I’assassinio del fratello,
Caino fuggi e ando lontano, fondo una tribu e diven-
ne il capostipite dei Keniti, popolo semitico, confinante
con le genti ebraiche. E furono proprio loro, i Keniti
(o Caniti, cio¢ i discendenti di Caino), i primi geniali
inventori della storia: realizzarono infatti I’arco e la
ruota; costruirono armi sempre piu complesse ed effi-
caci, di pietra e di legno. Ma si trattava in ogni caso
di un popolo di pastori nomadi, nemici di coloro che
vivevano nelle citta, difese dalle mura. Un paradosso,
se si pensa che Caino fu per la Bibbia il primo costrut-
tore di citta.

Pastori, certo, ma talvolta predatori; e non dobbiamo
immaginarli continuamente in cammino. Spesso si fer-
mavano a lungo ai margini del deserto e delle terre col-
tivate e vi impiantavano villaggi di tende e capanne di
fango e di terra, con rozzi recinti per il bestiame.
Fabbri, musicanti e predatori: tre qualita tipiche dei
popoli nomadi, come ha raffigurato con precisione un
anonimo pittore egiziano che li ha rappresentati sulle
pareti di una tomba e Beni-hasan. Ecco perché la Bib-
bia ha fatto discendere da Caino tre fratelli: Tubal-kain
ovvero il produttore di metalli; suo fratello Jabal, pa-
rola che deriva dal verbo dirigere, guidare, che ¢ il pa-
dre di quanti abitano sotto le tende e guidano il bestia-
me; e Jubal, da Jobél cio¢ corno di montone, padre
di tutti i suonatori di cetra e di flauto. Cosa c’entrano
i montoni? Dal fatto che i primi strumenti musicali co-
me il corno o ’arpa erano realizzati con ossa o corna
di animali. In questi tre personaggi vennero sintetizza-
te le diverse caratteristiche dei popoli nomadi.
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E allora, quando vissero Caino e Abele?

Non si puo stabilire una data. Idealmente si possono
collocare nel momento in cui I’'umanita comincio a la-
sciare testimonianze della propria civilta; cio¢ nell’eta
Mesolitica, che risale a circa 20.000 anni fa, periodo
in cui termind I'ultima grande glaciazione.

Le fascinose notizie di questo racconto sono scritte nella
Bibbia, Libro della Genesi, capitolo quarto.

VEDERE E GUSTARE L’EPISODIO

La proiezione dell’episodio va fatta in un clima di si-
lenzio, di attenzione e di interesse opportunamente
creato dall’educatore.

L’insegnante dice alcune parole invitando i fanciulli ad
osservare tutto molto attentamente, a guardare bene
le immagini in ogni particolare e ad ascoltare bene le
parole. In questo modo crea il necessario clima di par-
tecipazione e di accoglienza e da il senso della conti-
nuita della storia della Salvezza.

Non va dimenticato che la visione dell’episodio pren-
de emotivamente ogni spettatore, ma soprattutto il fan-
ciullo. Egli, mentre fruisce del filmato assorbe una
grande quantitd di informazioni. Nel suo animo ven-
gono messi in movimento complessi meccanismi psi-
cologici in maniera confusa e globale. Perché la visio-
ne dell’episodio sviluppi tutte le sue potenzialita edu-
cative & necessario che ad essa segua un momento atti-
vo di riflessione, guidata dall’insegnante.

DIALOGARE CON I FANCIULLI

Anche i bambini devono imparare che prima di parla-
re bisogna pensare.

11 dialogo di approfondimento e di interpretazione de-
ve essere guidato dall’educatore con saggezza ed equi-
librio, perché non diventi una discussione inconcludente
ma giunga a formulare sempre delle conclusioni.
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Ne Il rinnovamento della catechesi al n. 108 troviamo
i principi che devono guidare il catechista in questa de-
licata operazione. Li riportiamo.

e «La catechesi sceglie nella Scrittura, specialmente nei
Vangeli e negli altri libri del Nuovo Testamento, i testi
e i fatti, i personaggi, i temi e i simboli che maggior-
mente convergono in Cristo, quelli che in genere sono
piu familiari alla liturgia.

e Dei fatti divini esposti nella Scrittura, si deve ricer-
care la portata religiosa, mettendo in evidenza come
in essi Dio rivela Se stesso e il suo amore per gli uomi-
ni che vuole salvare.

e Nei personaggi, si deve vedere la scelta che Dio ha
fatto perché divenissero suoi collaboratori, sia nel pre-
parare la venuta del Salvatore, sia nel promulgarne la
missione. Va messa in risalto la loro corrispondenza
alla sua chiamata, I’orientamento verso Cristo, I’atteg-
giamento religioso di fronte a Dio.

e Le figure e i simboli vanno usati rispettando I’ese-
gesi accolta nella Chiesa, per non svisare cid che Dio
rivela per mezzo di essi o per non correre il rischio di
vederli dove non sono. Altrettanto si deve dire riguar-
do ai generi letterari».

Per la riflessione di fede sull’episodio proponiamo un
cammino articolato in tappe specifiche. L’importante
¢ che il catechista non perda di vista gli obiettivi da rag-
giungere.

ATTIVITA DI INTERIORIZZAZIONE

¢ Fra i personaggi dell’episodio che hai visto quale ti
¢ sembrato il piu forte e quale il piu debole?

e Quale il piu furbo e quale il pit buono?

e Quale ti & piaciuto di piu e quale di meno?
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ATTIVITA ESPRESSIVE:
LA DRAMMATIZZAZIONE

La drammatizzazione ha un suo iter che consta per lo
piu di quattro momenti:

e Stimolo di partenza: I’episodio appena visto.

® Lavoro di preparazione

Queste le principali cose da fare: creare una scaletta
e un canovaccio linguistico-lessicale; ricercare una mi-
mica gestuale; realizzare eventuali elementi scenici,
distri-buire i ruoli.

® Realizzazione del «dramma»

In questo momento I’insegnante deve lasciare che i fan-
ciulli si esprimano con la massima spontaneita in un
sereno clima di gioco.

® Dialogo di approfondimento

Dopo la drammatizzazione & possibile fare con i fan-
ciulli un dialogo perché prendano coscienza di quanto
hanno fatto. Si potra chiedere loro perché hanno det-
to quelle frasi o compiuto quei gesti. Verranno cosi
messi in luce particolari significativi e compresi i mes-
saggi contenuti nella azione.

DECISIONI PER LA VITA

Per coinvolgere la vita del fanciullo in una visione di
fede conviene abituarlo a riflettere.

— Due fratelli, Caino e Abele, si dedicano a lavori dif-
ferenti, sotto lo sguardo di Dio. Ma Abele diventa sem-
pre piu buono e invece Caino si fa triste e cattivo.
Perché?

— Chi si abitua a pensare e ad agire male percorre una
strada che porta alla morte.
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